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Chères Amies Seniors, chers Amis Seniors, 

Nous vous invitons à participer à l’une de nos manifestations annuelles qui permet à tout un chacun de passer un agréable 

moment dans la convivialité. Elle offre l’occasion de rencontrer d’autres Seniors et de participer durant la matinée à une 

animation interactive. Il s’agit bien sûr de la :  

JOURNÉE DE L’AMITIÉ 

au Refuge de Bottens 

le jeudi 15 août 2024 
 

La journée se déroulera comme suit : 

Dès  10h00  Accueil des participants  

 10h15   Exposé : « Question de nature »   

 11h30  Apéritif  

 12h15           Repas  

 15h30  Fin de notre rencontre  

Menu 

Salade mêlée 

Rôti de porc, sauce forestière 

Gratin dauphinois et légumes 

Fraisier 

 

 

Important pour le repas :  

N'oubliez pas d'apporter  

vos boissons ainsi que vos couverts, services, verres et tasses à café. 

 

 

 



 

 

 

EXPOSE : M. Pascal BOURQUIN 
 

Ce Jurassien, journaliste, s’est lancé un pari fou : parcourir les 66'000 km de sentiers pédestres balisés de Suisse. Un 

magnifique projet ambitieux baptisé LA VIE EN JAUNE. 

Pascal Bourquin s’est donné 28 ans pour réaliser cette aventure, qui lui permet d’observer de près l’évolution de la 

nature. 

Il compte boucler la boucle sur la place fédérale à Berne en 2041. La Suisse aura 750 ans. 

*********** 

Le coût de cette Journée est fixé à CHF 48. -- par personne pour les membres Seniors et leurs accompagnants. 

Votre inscription sera validée sans autre correspondance dans l’ordre d’arrivée des versements sur le compte CH22 0900 

0000 1000 9870 6 – TCS Section vaudoise - Groupement des Seniors, 1304 Cossonay-Ville, 

ou avec le bulletin QR ci-joint, à compléter préalablement. 

Le dernier délai pour les inscriptions est fixé au vendredi 26 juillet 

La capacité du refuge est de 80 places, alors hâtez-vous !! 

 

Accès au refuge de Bottens : 

Le refuge se situe entre Bottens et Froideville, en lisière de forêt

 Depuis Lausanne ou l’autoroute :   

Direction Thierrens, jusqu’à Bottens 

Au centre du village : à droite, direction Froideville 

 Depuis Echallens ou Thierrens  

  Au centre du village de Bottens : direction Froideville 
 

Puis, pour tous : 

Après environ 700 m dès la sortie du village :  

panneau < Refuge, à gauche, dans un virage. 

Entrer dans la forêt, parking sur la droite, 

Le refuge est à 250 m environ. 

Pour les Seniors qui souhaitent venir par les transports publics : 

Bus TL 60   Dép. Riponne - M. Béjart   Arr. Bottens-Croisée 

    09h38   10h05 

    10h08   10h35 

A votre arrivée, appeler le no 079/443 79 48, une voiture viendra vous chercher 
 

Ou, en cas de beau temps et pour les plus sportifs, possibilité de descendre à l’arrêt La Rustériaz, (10h07 ou 10h37), 

puis à pied : chemin en direction de la ferme et de la forêt ; le refuge se trouve à 750 m environ. 

 

Nous nous réjouissons de vous retrouver à Bottens et vous adressons, chères Amies Seniors, chers Amis Seniors, nos 

très cordiales salutations. 

 

 GROUPEMENT DES SENIORS DU TCS VAUD 

  Votre Comité 


